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I test per chi fa sport amatonale
Ognuno può misurare la propria preparazione atletica
Verifìcate l'allenamento con cinque "prove di campo"
da pagina 36 a 38

II settimanale di chi vuole vivere bene

1
Oggi è la giornata mondiale. Tra ricerche, dubbi e metodologia

v le associazioni chiedono la libertà di scegliere come curarsi

I
r r

medicina integrai
da pagina 8 a 10

I lettori ci scrìvono
sul Biotestamento

"liberi di decidere"
alle pagine 6 e 7

Prima di operare
la scoliosi

valutare le tecniche
alle pagine 12 e 13

Disturbi alle gambe?
Questione di vene
e non solo per donne

pagina 24 a 26


